
                                          សសៀវសៅណែនាំរបស ់elemedi WISH 

ទាំព័រ ១ 

ក្របទាំព័រ 

ទាំព័រ ២ 

ការណែនាំផលតិផល 

WISH (Widya Smart និង Health Watch) គឺជានាឡិកាឆ្លា តវៃដែលដអែកលលើ Artificial Intelligence (AI) 

ដែលអាចល្រើជាឧរករណ៍្តួតពិនិតយសុខភាពនិងកត់្ារបាយការណ៍សុខភាពស្ារ់អ្នកល្រើ្បាស់ររ

ស់ Widya Smart និង Health Watch លហ្ើយ្តៃូបានរញ្ច លូជាមួយស្មា តហ្វ នូាមរយៈរ្ាូ ធូស (Bluetooth) 

។ លលើសពីលនេះលៅល ៀតអ្នកល្រើ្បាស់ក៏អាចពិល្រេះលោរល់ាមរយៈ Via chat ឬ Video Call ជាមួយ 

Prosehat លែើមបីស្មកសួរអំ្ពីស្មា នភាពសុខភាពររសពួ់កលគ។ 

 នាឡិកា smartwatch ្តៃូស្មកថ្ាោ៉ា ងលោចណាស់ ២ លា៉ា ងមុនលពលល្រើ្បាស់។  

 លែើមបអីតល់ភាពងាយ្សួលែល់អ្នកល្រើ្បាស់កន ុងការដសែងរកនាឡិកា 

នាឡិកាលនេះ្តៃូបានរំពាក់លោយមុខងារ“ Find a watch” ។ 

 លែើមបលីចៀសវាងការល្រើ្ បាស់នាឡិកាលោយអ្នកល្រើ្បាស់មិនដមនាា ស់ររស smartwatch ឡិកា 

smartwatch គឺ្តៃូបានរំពាក់លោយ“ ឧរករណ៍ Unbind” ដែលជាលកខណៈពិលសសររស 

smartwatch ។ 

 លកខណៈពិលសសលនេះទាមទារឱ្យនាឡិកា smartwatch 

អាចភាា រ់បានដតលៅកន ុងកមា ៃធីិដតមួយរ៉ាុលណាណ េះ។ ែូលចនេះ្រសិនលរើនាឡិកា smartwatch 

្តៃូបានល្រើ លោយល្រើកមា ៃធីិលអេងល ៀតអ្នកល្រើគឺ្តៃូដត "ផ្តត ច់ឧរករណ៍" ។ 

សក្រឿងបង្គ ាំសរបស ់WISH 

 

      មុខ                     ខាងល្កាយ 

ការពិពណ៌នាររូភាពៈ 

លអ្្កង់ Touch : ល្រើលែើមបែីំលណើរការមុខងារលៅលលើនាឡិកាsmartwatch 

ឧរករណ៏ចារសីតុណហភាព :  គណនាសីតុណហភាពកវែនិងរំដលងវាឲ្យលៅជាសីតុណហភាពកន ុងខល នួ 

ឧរករណ៍ចារ់សញ្ញា ចងាែ ក់លរេះែូង : រារ់ចងាែ ក់លរេះែូង 

Charging Port : សំរារ់ស្មកថ្ា 



Smartwatch Strep :  រ តតរនត ងងនាឡិកាវែលៅនងងកវែ។ 

Touch up – down : លែើមបផី្តា ស់ ីពីមឺុនុយមួយលៅមួយល ៀត 

Right Touch : លែើមបី្ តលរ់លៅមឺុនុយមុនៃ ិ 

ចុចជារ់ ៣  ៃនិា ី: 

ស្ារ់្រតិរតត ិការមួយចំនួនែូចជាលរើកនិងរិ ឧរករណ៍ផ្តា ស់រត រូលអ្្កង់មុខនាឡិកាគណនាសីតុណហ

ភាពរញ្ឈរ់ែំលណើរការគណនាលពលលៃលាលោំត់។ 

ការពិពែ៌នអាំពីលរខែៈពិសសសរបស់ WISH 

1. Sleep Monitor:  លកខណៈពិលសសលនេះ្តៃូបានល្រើលែើមបវីាស់រយៈលពលវនការលគង 

2. Body Temperature:  លកខណៈពិលសសលនេះ្តៃូបានល្រើលែើមបវីាស់សីតុណហភាព 

3. Heart Rate:  ល្រើលែើមបីវាសច់ងាែ ក់លរេះែូង 

4. Blood Pressure:  ្តៃូបានល្រើលែើមបីវាស់សាា ធឈាម 

5. Blood Oxy: លកខណៈពិលសសលនេះ្តៃូបានល្រើលែើមបីវាស់ក្មិតអុ្កសុីដសនលៅកន ុងឈាម 

6. Blood Sugar: មុខងារលនេះ្តៃូបានល្រើលែើមបវីាស់ក្មិតជាតិសក រកន ុងឈាម 

7. Cholesterol: ្តៃូបានល្រើលែើមបីវាស់កំរតិកូលលលសត រ ុល 

8. Stress Level:  ្តៃូបានល្រើលែើមបីវាស់ក្មិតល្សតស 

9. Outdoor Activities:  

លកខណៈពិលសសលនេះ្តៃូបានល្រើលែើមបីកត់្ាសកមាភាពល្ៅែូចជាការរត់ការលែើរជាលែើម។ 

 ិននន័យាន ្មង់ជា្កាហ្ែ ិចសា ិតិវនសកមាភាពខាងល្ៅ។ រំពាក់លោយលកខណៈពិលសសវនការ 

រត់ ្បារអំ់្ពីការែុតខាា  ់ និងរបាយការណ៍សុខភាព។ លែើមបចីារ់លអតើមថ្ត សូមចុច “Start 

Exercising” ។ 

10. Tongue Image Analysis 

មុខងារលនេះ្តៃូបានល្រើលែើមបីលធែ ើការៃភិាគអ្ណាត តលោយឯករាជ្យ។ 

លែើមបលី្រើលកខណៈពលិសសលនេះលោយថ្តររូអ្ណាត តលោយផ្តា ល់ឬរញ្ច លូឯកស្មរអ្ណាត តដែលានលៅលលើឧ

រករណ៍ស្មា តហ្វ នូ។ អ្នុៃតតការលធែ ើលតសត វាយតវមារនាា រ់ពីការរញ្ច លូររូថ្តអ្ណាត តលោយលជាគជ្័យ។ 

ល ធអលវនការៃភិាគគឺជា ំលនារលៅនងងជ្ំងឺ ដែលរមួរញ្ច លូ Covid 19 ាន 4 បា៉ា រា ដម៉ា្ត 

 (ឈាម, អុ្កសុីដសន, ចងាែ ក់លរេះែូង, សីតុណហភាពរាងកាយនិងររូភាពអ្ណាត ត) ។ 

11. Medical Record:  មុខងារលនេះ្តៃូបានល្រើលែើមបីអទ កុ ិននន័យលៃជ្ាស្ម្សត ។ 

 ិននន័យលៃជ្ាស្ម្សតនងង្តៃូបានល្រើលែើមបជួី្យែល់ការៃភិាគសុខភាព។ 



12. Nearest Hospital:  

មុខងារលនេះ្តៃូបានល្រើលែើមបីដសែ ងរកព័ត៌ានអំ្ពីមនា ីរលព យដែលលៅជ្ិតរំអុត 

ដែលជាជ្ំនួយអាចលធែ ើបានភាា មៗ។ 

13. Emergency Calls:  មុខងារលនេះ្តៃូបានល្រើលែើមបលីធែ ើលតលៅសល្ងាគ េះរនាា ន់ 

លោយដអែកលលើលលខ ូរស័ពាដែលបានចុេះលឈាា េះ 

 

14. Geofencing: 

្តៃូបានលគល្រើលែើមបីាមោន ីាំងវនស្មា នភាពសតុីណហភាពមិន្រ្កតីលៅកន ុងតំរន់ដែលា

នចំងាយជាក់លាក់ 

15. Themes: ្តៃូបានល្រើលែើមបលីធែ ើការផ្តា ស់រត រូវអាខាងល្កាយវននាឡិកាលៅលលើ smartwatch  

16. Smart Reminder:  ល្រើវាលែើមបី ការរំលងកទាក់ ងនងងលៃជ្ាស្ម្សត  ការពិស្មរ ងក ការលលងកីឡារ 

សលមាងលរា ិ៍ និង កមា ៃធីិ។  

17. Health Report: 

ល្រើវាលែើមបីដសែ ងរកការៃភិាគសុខភាពលោយដអែកលលើបា៉ា រា ដម៉ា្តលៃជ្ាស្ម្សត វនកមា ៃធីិ 

18. Device Management:  ល្រើវាលែើមបីអ្នុៃតតការ្គរ់្គងឧរករណ៍ឬការកំណត់ែូចជា 

a.  Screen lock:  ចាក់លស្មលអ្្កង់ 

b. Find the clock:  រកលា៉ា ង 

c. Music control: ការ្គរ់្គងត្នត ី 

d. Remote camera:  កាលមរា ពីចាា យ 

e. Electronic fence: របាំងលអ្ឡិច្តនិូច 

f. Firmware information:  ព័ត៌ាន Firmware 

g. Unbind the device:  ផ្តត ច់ឧរករណ ៍

19. ការកំណត់ 

ល្រើវាលែើមបីអ្នុៃតតការកំណត់ ូលៅែូចជា 

a. គណនីនិងសុៃតា ិភាព 

b. ឯកាឬល្គឿង 

c. ភាស្ម 

d. អំ្ព ីWISH 



e. លច ពីកមា ៃធីិ 

 

20. Telemedicine 

អាចជួ្យអ្នកល្រើ្បាស់កន ុងការពិល្រេះលោរលជ់ាមួយលៃជ្ារណឌ ិតាមរយៈ via chat  រ កក៏ video call 

លហ្ើយក៏អាច chatbot បានអងដែរ។ កមា ៃធីិលៅ ីលនេះនងងល ា្ ើយសំណួរ ទាក់ ងនងងសុខភាព 

លកខខណឌោ៉ា ងឆ្លរ់រហ្័សនិងចាស់លាស ់

 

Page 3 រលរៀរតភាា រ់ដខេ WISH 

 ចុងដខេនីមួយៗានដែកតូចមួយ (spring bar) 

 ចុចលលើដែកតូចលៅរនធកន ុង Smartwatch ជាររហូ្តែល់វាសមលាមកន ុងការលោេះ 

Page 4  :  រលរៀរពាក់ WISH 

 ល្ជ្ើសលរ ើសកវែដែលសមលាមរំអុត 

 រញ្ច លូចុងកនាេះវនដខេចូលលៅកន ុងដខេមួយល ៀត 

 ល្ជ្ើសលរ ើសរនធដែលអ្នកានអារមាណ៍សមលាមរំអុត 

 ចារ់ភាា រដននកវនដខេរជាមួយនងង ំពក់ដខេអទ យុមួយល ៀត 

Page 5 & 6 :   ៃធីិភាា រ់ Smartwatch ជាមួយ Application  

នាឡិកា smartwatch WISH ្តៃូបានរំ្ ជាមួយនងងកមា ៃធីិ WISH 

ស្ារ់ការ្តួតពិនិតយសុខភាព ិននន័យងាយ្សួល។ ជា ូលៅឧរករណ៍ smartwatch 

មួយ្តៃូបានល្រើស្ារ់កមា ៃធីិៃ ើមួយ។ 

 ទា យកនិងតំលឡើងកមា ៃធីិ WISH លៅលលើ Playstore / Appstore 

រនាា រ់មកអតល់ការអ្នុញ្ញា តឱ្យោក់ពាកយលែើមបីចូលល្រើសិ ធិ(GPS & Bluetooth) 

 ចុេះលឈាា េះជាមួយលលខ ូរស័ពា ឬ អីុ្ដមល 

 

 

 

 



 រញ្ច លូលឈាា េះ នាមខល នួ នាម្តកូល ពាកយសាា ត់និងព័ត៌ានលអេងល ៀតដែល្តៃូការ 

 រញ្ច លូជ្ំោន / ជ្ោំនលរលលៅ 

 

 

 រនាា រ់ពីជ្ោំនលនាេះកំណត់ Bluetooth synchronization លែើមបឱី្យនាឡិកា smartwatch 

្តៃូបានភាា រ់លៅនងងស្មា តហ្វ នូលោយចុចដអនក “connect ”លៅលលើមឺនុយដកសំរលួ។ 

 

លៅលពលរកល ើ កមា ៃធីិដសែ ងរកនាឡិកា smartwatch រ្ាូ ធូសសូមល្ជ្ើសលរ ើស Bluetooth clock  

លហ្ើយអ្នកនងងបានភាា រ់នាឡិកា smartwatch លោយលជាគជ្័យជាមួយកមា ៃធីិៃ ើ WISH 

 

 

 



 

 

 

 ំព័រ ៧ 

១. កមា ៃធីិាមោនការលគង 

មុខងារលនេះអាចល្រើបានលៅលពលអ្នកល្រើ្បាស ់Smartwatch កំពុងលគង។ Smartwatch 

នងងគណនាគុណភាពវនការលគងររស់អ្នក លពលអ្នកកំពុងលែកលក់លោយល្រើ Smartwatch ។ 

ការគណនាគុណភាពវនការលគងនងងរងាហ  លៅកន ុងារាងរុករកលលើកមា ៃធីិ WISH 

លៅលលើស្មា តហ្វ នូលហ្ើយលរើកដអនក " Sleep Monitoring" 

 

 

 

 

២. រម្ម វធិតីាម្ដានរាំសៅរាងកាយ 

លែើមបលី្រើលកខណៈសីតុណហភាពរាងកាយអ្នកអាច ា្ងកាត់នាឡិកា smartwatch ឬាមរយៈកមា ៃធីិ WISH 

លៅលលើ ូរស័ពាវែ។ 

 លលើ smartwatch អូ្សលអ្្កង់លឡើងលលើឬចុេះល្កាមលែើមបរីកររូសញ្ញា សីតុណហភាព។ 

 ចុចមួយលនាត រនាា រ់មកដលងវា លែើមបីចារ់លអតើមវាសស់ីតុណហភាពរាងកាយ 

 រង់ចាំល ធអលសីតុណហភាពរាងកាយ 

៣. រម្ម វធិីពិនិតយចង្វា រ់សបេះដូង 

លែើមបលី្រើមុខងារចងាែ ក់លរេះែូងលនេះអ្នកអាចល្រើលៅាមរយៈនាឡិកាវៃឆ្លា តឬាមរយៈកមា ៃធីិ WISH 

លៅលលើ ូរស័ពាវែររស់អ្នក។ 

 លលើ Smartwatch អ្នកអាចអូ្សលអ្្កង់លឡើងលលើឬចុេះល្កាមលែើមបីរកររូសញ្ញា ចងាែ ក់លរេះែូង។ 



 ចុចមួយសនទ ុេះល្កាយមកដលងលែើមបចីារ់យកចងាែ ក់លរេះែូងលោយសែ ័យ្រៃតត ិ។ 

 រង់ចាំ ល ធិអលចងាែ ក់លរេះែូង 

៤. រម្ម វធិីពិនិតយសម្ពា ធឈាម្ 

លែើមបលី្រើមុខងារសាា ធឈាមលនេះអ្នកអាចល្រើលៅាមរយៈនាឡិកាវៃឆ្លា តឬាមរយៈកមា ៃធីិ WISH 

លៅលលើ ូរស័ពាវែររស់អ្នក។ 

 លៅលលើនាឡកិាវៃឆ្លា តអ្នកអាចអូ្សលអ្្កង់លឡើងលលើឬចុេះល្កាមលែើមបីរកស្មា កសញ្ញា សាា ធឈាម។ 

 រង់ចាំមួយដនាតនាឡិកាវៃឆ្លា តនងងចារ់លអតើមវាស់សា ង់ល ធអលវនសាា ធឈាមលោយសែ ័យ្រៃតត ិ។ 

៥. រម្ម វធិីពិនិតយអសរសសីណសន 

លែើមបលី្រើលកខណៈពលិសសវនក្មិតអុ្កសុីដសនលៅកន ុងឈាមអ្នកអាច ា្ងកាត់Smartwatch 

ឬាមរយៈកមា ៃធីិ WISH លៅលលើ ូរស័ពាវែ។ 

 លៅលលើនាឡកិាវៃឆ្លា តសូមអូ្សលអ្្កង់លឡើងលលើឬចុេះល្កាមលែើមបីរកររូសញ្ញា ស្ារ់ក្មិតអុ្កសុី

ដសនលៅកន ុងឈាម។ 

 រង់ចាំមួយដនាតស្ារ់នាឡិកាវៃឆ្លា តនងងចារល់អតើមវាស់ល ធអលលោយសែ ័យ្រៃតត ិចំលពាេះក្មិតអុ្

កសុីដសនលៅកន ុងឈាម។ 

៦. រម្ម វធិីពិនិតយជាតិសក រ 

លែើមបលី្រើមុខងារជាតិសក រកន ុងឈាមអ្នកអាចល្រើាមរយៈSmartwatchឬាមរយៈកមា ៃធីិ WISH 

លៅលលើ ូរស័ពាវែ។ 

•លៅលលើSmartwatchអ្នកអាចអូ្សលអ្្កង់លឡើងចុេះលែើមបីរកររូសញ្ញា ជាតិសក រកន ុងឈាម 

•រង់ចាំរនត ិចSmartwatchនងងចារ់លអតើមវាស់ល ធអលជាតិសក រកន ុងឈាមលោយសែ ័យ្រៃតត ិ 

៧. រម្ម វធិីពិនិតយរូសេសសេ រ សល 

លែើមបលី្រើលកខណៈពលិសសកូលឡលសត រ ុលអ្នកអាច ា្ងកាត់Smartwatchឬាមរយៈកមា ៃធីិ WISH 

លៅលលើ ូរស័ពាវែ។ 

•លៅលលើSmartwatchអ្នកអាចអូ្សលអ្្កង់លឡើងឬចុេះលែើមបីរកររូសញ្ញា កូលឡលសត រ លុ។ 

•រង់ចាំមួយដនាតស្ារ់Smartwatchនងងចារ់លអតើមវាស់ល ធអលកូលឡលសត រ ុលលោយសែ ័យ្រៃតត ិ

៨. រម្ម វធិីពិនិតយរក្ម្តិភាពតានតងឹ (រក្ម្តិស្សេ ស) 

ល្រើលកខណៈពិលសសវនក្មិតល្សតសលនេះាមរយៈSmartwatch ឬាមរយៈកមា ៃធីិ WISH លៅលលើ ូរស័ពាវែ។ 

•រង់ចាំមួយដនាតស្ារ់Smartwatchចារ់លអតើមវាស់ក្មិតល្សតសលោយសែ យ័្រៃតត។ិ 

៩. រម្ម វធិរីីឡា 

•ល្ជ្ើសលរ ើសររូតំណាងកីឡា 

•ល្ជ្ើសលរ ើសកីឡារត់ លែើរ ជ្ិេះកង់ ដហ្ល ងក ឬ កាយៃរបកមា 



•ចុច ៣  ៃនិា ីលលើលអ្្កង់លហ្ើយល្ជ្ើសលរ ើសតលតើកំណត់្ានងង្តៃូរបានកទ ុករ កអ្ត់។ 

១០. រម្ម វធិីវភិារអណ្តេ ត 

មុខងារលនេះអាចលធែ ើបានដតលៅកន ុងកមា ៃធីិ WISH លៅលលើ Smartphone រ៉ាុលណាណ េះ 

•លៅលលើ ំព័រកមា ៃធីិសំខាន់លៅកន ុងដអនកពិនិតយសុខភាព សូមល្ជ្ើសលរ ើសដអនកៃភិាគររូតំណាង 

ឬររូភាពអ្ណាត ត 

•រនាា រ់មកចុចលលើររូតំណាងអ្ណាត តលែើមបីចារ់លអតើមដសែងរក។ 

•ល្ជ្ើសលរ ើសររូថ្តលោយផ្តា ល់ឬាមរយៈអាល់រុ្ម 

រចួរង់ចាំមួយដនាតរហូ្តទាល់ដតល ធអលវនការដសែងរកលច មក 

១១. រម្ម វធិីរាំែត់ក្តាណផែរសវជ្ជសា្សេ  

មុខងារលនេះអាចលធែ ើបានដតលៅកន ុងកមា ៃធីិ WISH លៅលលើ ូរស័ពាវែរ៉ាុលណាណ េះ 

•ចុច លលើ Menu លៅលលើ ូរស័ពាវែររស់អ្នកលហ្ើយចូលលៅកាន់ដអនក "Medical Record" ។ 

•ល្ជ្ើសររូ(+)រដនាមលែើមបីរដនាមកំណត់្ាថ្ាី។ 

•រញ្ច លូររូភាព Medical Record និងព័ត៌ានជ្ំនួយដែលាន្រលោជ្ន៍។ 

•ល្ជ្ើសលរ ើស្រលន ចំណុចកត់សំរល់ រនាា រ់មកចុច “Save” 

១២. រម្ម វធិ ីម្នទរីសពទយណដលសៅជ្ិតបាំផសត 

មុខងារលនេះអាចលធែ ើបានដតលៅកន ុងកមា ៃធីិ WISH លៅលលើ ូរស័ពាវែរ៉ាុលណាណ េះ 

•លៅលលើកមា ៃធីិអ្នកអាចអូ្សលែើមបីរកដអនក “Nearest Hospitals” 

•ចុចមនា ីរលព យលែើមបីលមើលព័ត៌ានលមែ ិតរដនាមអំ្ពីមនា ីរលព យដែលបានល្ជ្ើសលរ ើស 

•លែើមបីលមើលរញ្ា ីមនា ីរលព យរដនាមចុចលលើររូសញ្ញា  “other” លៅកន ុងដអនក “Closest hospitals” ។ 

១៣. រម្ម វធិីសៅសៅកានណ់ផែរសសក្ង្វរ េះបនទ ន ់

លកខណៈពិលសសលនេះអាចល្រើបានដតលៅកន ុងកមា ៃធីិ WISH លៅលលើ ូរស័ពាវែរ៉ាលុណាណ េះ។ 

•ចុចលៅលលើ Menu “Emergency Call” សូមចុចសងកត់ររូតំណាងជូ្នែំណងងរយៈលពល ៣  ៃនិា ី។ 

•ល្ជ្ើសលរ ើស menu លៅលោយលោងាមភាពអាសននរចច ុរបនន។ 

•្រសនិលរើស្មា នភាព្តៃូបានលោេះ្ស្មយលហ្ើយ “false alarm” ចុចលលើររូតំណាងលែើមបី “I’m safe” ។ 

១៤. Geofencing 

មុខងារលនេះអាចល្រើបានដតលៅកន ុងកមា ៃធីិ WISH លៅលលើ ូរស័ពាវែរ៉ាុលណាណ េះ 

•លៅលលើកមា ៃធីិអ្នកអាចអូ្សលែើមបដីសែ ងរកដអនក “Geofencing” 

•លៅកន ុងដអនក Geofencing ានដអន ីដែលរកល ើ មនុសេលៅដកបរលនាេះ 



•ចុចលលើ folder លែើមបីរញ្ច លូ Geofencing radius 

 

១៥. រម្ម វធិីវភិារ Tongue Image 

មុខងារលនេះអាចល្រើបានដតលៅកន ុងកមា ៃធីិ WISH លៅលលើ ូរស័ពាវែរ៉ាុលណាណ េះ 

 រញ្ច លូ Manu រកលៅលលើ ូរស័ពាវែររស់អ្នកលហ្ើយលរើកដអនក " health reports " 

 ល្ជ្ើសលរ ើស “Tongue Scanner”. 

•ល្ជ្ើសយក “Take Picture”. 

•រិ អ្ណាត តទាងំមូលលែើមបឱី្យអ្នកអាចចារយ់កររូភាពទាងំមូល 

•រនាា រ់មករង់ចាំមួយដនាតលែើមបីែងងពីល ធអល 

 ១៦. រម្ម វធិ ីSmart Reminder 

មុខងារលនេះអាចលធែ ើបានដតលៅកន ុងកមា ៃធីិ WISH លៅលលើស្មា តហ្វ នូរ៉ាុលណាណ េះ 

រញ្ច លូមឺុនុយរុករកលៅលលើស្មា តហ្វ នូររស់អ្នកលហ្ើយចូលលៅកាន់ “កមា ៃធីិ Smart Reminder” 

រ. រម្ម វធិរីំលរឹ ហូបថ្ែ ាំ Medication Reminder 

 - ចូលមឺុនុយ Medication Reminder 

 - ល្ជ្ើសលរ ើសររូតំណាងរដនាមលែើមបីរដនាមការរំលងកថ្ាី 

 - រញ្ច លូការពិពណន៌ាអំ្ពតីន  ំ

 - ល្ជ្ើសលរ ើស " Medication time   "លែើមបីកំណត់លពលលៃលាដែលតន គួំរលលរ  

 - ល្ជ្ើសលរ ើស “reminder distance  ”លែើមបីកំណត់ចលនាា េះលពលរំលងក  

 - ល្ជ្ើសលរ ើស “Medication amount  ”លែើមបីកំណត់ររាិណតន ដំែល្តៃូការល្រើ្បាស់  

 - ល្ជ្ើសលរ ើសមីនុយ "Repeat  "លែើមបីកំណត់លពលលៃលាវនការរំលងកលឡើងៃ ិ។  

 - ល្ជ្ើសលរ ើស Save 

 

ខ. រម្ម វធិី Drink Reminder 

- រញ្ច លូមឺុនុយ drink reminder 

- ល្ជ្ើសលរ ើសររូតំណាង (+) លែើមបីរដនាមការរំលងកថ្ា ី

- រញ្ច លូការពិពណន៌ាអំ្ព ី(drink) ដែល្តៃូ  ួលទាន 

- ល្ជ្ើសលរ ើស “Drink Time” លែើមបីកំណត់លពលលៃលា 



- ល្ជ្ើសលរ ើស “Interval” លែើមបីកំណត់ចលនាា េះលពលរំលងក 

- ល្ជ្ើសលរ ើស “Number of Time to Drink Water” លែើមបកំីណត់ចំនួន Drink ដែល្តៃូបាន Drunk 

- ល្ជ្ើសលរ ើសមីនុយ " repeat"" លែើមបីកំណត់លពលលៃលាវនការរំលងកលឡើងៃ ិ។ 

- ល្ជ្ើសលរ ើស “Save” 

 

រ. រម្ម វធិី រំលរឹសលងរឡីា 

- ល្ជ្ើសលរ ើស “Sport Reminder” menu. 

- ល្ជ្ើសលរ ើសររូតំណាង (+) លែើមបីរដនាមការរំលងកថ្ា ី

- រញ្ច លូ “Sport Information” ដែល្តៃូអ្នុៃតត 

- ល្ជ្ើសលរ ើស “Tim of Exercise” លែើមបីកំណត់លពលលៃលាស្ារ់លោំត់ដែល្តៃូលធែ ើ 

- ល្ជ្ើសលរ ើស “Interval Reminders” លែើមបីរំលងក  

- ល្ជ្ើសលរ ើស “Number of Sports” លែើមបីកំណត់ចំនួនលំោត់្បាណ 

- ល្ជ្ើសលរ ើស “Repeat “លែើមបីកំណត់លពលលៃលាលឡើងៃ ិ 

- ល្ជ្ើសលរ ើស “Save” រកទ ុក 

 

ឃ. រម្ម វធិ ីSedentary Reminder 

Sedentary គឺជាសកមាភាពមួយល្ៅពីការលគងលោយានកាឡូរ ើតិចតួចរំអតុែូចជាការលគង ឬ 

អ្ងគ ុយ។ Sedentary ចាំបាច់្តៃូានការរ តតតបិត ពីល្ពាេះសកមាភាពលនេះអាចរងកឱ្យធាត។់ 

- ចុចលលើ “Sedentary Reminder” 

- ល្ជ្ើសលរ ើសររូតំណាងរដនាមលែើមបីរដនាមការរំលងកថ្ា ី

- ល្ជ្ើសលរ ើស “Starting Time” លែើមបីកំណត់លពលលៃលាចារ់លអតើម 

- ល្ជ្ើសលរ ើស “End Tim” លែើមបីកំណត់លពលលៃលារញ្ា រ់ 

- ល្ជ្ើសលរ ើស “Length of sedentary time” លែើមបីកំណត់ចលនាា េះលពលរំលងក 

- ល្ជ្ើសលរ ើសមីនុយ " Repeat " លែើមបីកំណត់លពលលៃលាលកើតលឡើងមដងល ៀត 

- ល្ជ្ើសលរ ើស Save 

ង. រម្ម វធិីសសម្េងសរាទិ៍ (Alarm) 

- រញ្ច លូមឺុនុយលរា ិ៍ “alarm” 



- ល្ជ្ើសលរ ើសររូតំណាងរដនាម (+) លែើមបីរដនាមការរំលងកថ្ាី 

- កំណត់លពលលៃលាដែលការជូ្នែំណងងនងងសកមា 

- ល្ជ្ើសលរ ើស “Repeat” លែើមបីកំណត់លពលលៃលាលកើតលឡើងរំលងកមដងល ៀត 

- ល្ជ្ើសលរ ើស “Save” រកទ ុក 

ច. រម្ម វធិ ីApplication Reminder 

- លធែ ើសកមាភាពលោយរំកិលរូ្តុងលៅខាងល ែ្ងលែើមបីរងាហ   កមា ៃធីិលៅលលើនាឡិកា smartwatch 

ឆ. ការក្រប់ក្រងឧបររែ ៍Device Management 

មុខងារលនេះអាចល្រើបានដតលៅកន ុងកមា ៃធីិ WISH លៅលលើស្មា តហ្វ នូរ៉ាុលណាណ េះ 

- លៅលលើ menu ល្ជ្ើសលរ ើស “Adjust” លៅខាងលលើ្ ជ្ងុខាងស្មដ  ំភាា រ់ smartwatch 

- ល្ជ្ើសលរ ើសររូ Connect  / Disconnect ភាា រ់ជាមួយ Smartphone 

ជ្. ចារ់សសាសអក្រង់សដាយសា ័យក្បវតេ ិ

•ល្ជ្ើសលរ ើស auto screen lock 

•កំណត់តលតើនាឡិកា smartwatch នងងចាក់លស្មររយៈលពលរ៉ាុនាា នរនាា រ់ពី ុកលចាល 

•ល្ជ្ើសលរ ើស” Save” រកទ ុក 

ឈ. ណសា ងររ Smartwatch 

•ល្ជ្ើសលរ ើស “Smartwatch Finder” 

•ល្ជ្ើស " Search for Device “លែើមបីដសែ ងរកឧរករណ ៍

•រង់ចាំល ធអលរងាហ   ីាងំររស់នាឡិកា smartwatch 

រ. ឧបររែប៍ញ្ជជ ត្នេ  ី

•ល្ជ្ើសមឺុនុយ “Music controller” 

•ល្ជ្ើសលរ ើសកមា ៃធីិត្នត ីលៅលលើស្មា តហ្វ នូររស់អ្នក 

•្គរ់្គងត្នត ីែូចដែលអ្នកចង់បានាមរយៈនាឡកិាវៃឆ្លា ត 

ឃ. ឧបររែ៍បញ្ជជ កាសម្រា  

- ល្ជ្ើសលរ ើស menu “ Camera Controller 

- ថ្តររូពីកាលមរា  ូរស័ពាវែររស់អ្នកលោយ smartwatch ររស់អ្នក 

ង. លអ្ឡិច្តនិូច fence 

- ល្ជ្ើសលរ ើសមុខសញ្ញា  electronic fence 

- អ្នកអាចលមើលល ើ កាវំន electronic fence 



ច. រាំ ណែរម្ម វធិបីងកប ់Firmware version 

•ល្ជ្ើសលរ ើស “Firmware” លែើមបីដសែ ងយល់ពី Firmware version 

•ល្ជ្ើសលរ ើសការលធែ ើរចច ុរបននភាពលែើមបីតំលឡើងកមា ៃធីិ 

 

 ំព័រ ៨៖ 

 រសបៀបសដាេះនេិកានិងណខែ 

•លោេះគនា ឺេះលច ពីរនធលៅលលើដខេ 

•លោេះ្កវា ត់លច ពី ំពក់លៅលលើដខេរ្ញ្ញា ស 

 វធិីសដាេះរនេេះណខែរសចញពីនេិការ 

•ែកដខេរលៅលលើ្  នារ់នាឡិកា 

•យកកនាេះដខេរលច  

ទាំព័រទី ៩៖ 

រសបៀបសារថ្ម 

•លោតឆ្លន ំស្មកលៅនងងតួា៉ា សុីន  /នាឡិកា  

•លៅលលើឆ្លន ំងស្មកាន្រអ្រ់លលខមួយដែល្តៃូោក់លៅលលើចំនុច ពណល៌លឿង 2 

លៅខាងល្កាយតួា៉ា សុីន / តួ smartwatch ។ 

 

 ំព័រ ១០៖  ំព័រ  ល  

 

 ំព័រ ី ១១៖ កំណត់ចំណា ំ

 វា្តៃូការស្មកថ្ា ពីរ 1-2 លា៉ា ង លែើមបលីព  

•ភាា រ់ដខេលៅនងងនាឡកិាលៅដអនកខាងលលើនិងខាងល្កាម 

• Bluetooth នងង្តៃូបានផ្តត ច់លៅលពលចាា យលលើស។ 

លៅលពលតភាា រ់្តៃូបានបាត់រង់មុខងារមួយចំនួនមិនអាច្តៃូបានលធែ ើសមកាលកមាែូចជាមុខងារដសែ

ងរកនាឡិកាវៃឆ្លា ត។ 

•សូមភាា រ់មតងល ៀតលោយ Bluetooth ្រសិនលរើផ្តត ច់។ 

ភាា រ់លោយវែ្រសិនលរើរ្ាូ ធូស្តៃូបានផ្តត ច់អ្ស់រយៈលពល 5 នា ី។ 

•សូមយល់្ពមលលើ លសៀៃលៅ ូរស័ពា ជ្ីនីលអ្ស ឬ ីាំង កាលមរា  ការអ្នុញ្ញា តអទ កុ 

លែើមបីរលងក ើន្រសិ ធភាពលកខណៈពិលសស។ 



•លៅលពលចាក់ត្នត ី ត្នត ីមិន្តៃូបានរងាហ  ល  

•ខាងល្កាមលនេះគឺជាៃធីិស្ម្សត លោេះ្ស្មយរញ្ញហ  ូលៅស្ារ់រញ្ញហ នាឡិកាវៃឆ្លា ត 

្រសិនលរើមិនបានលោេះ្ស្មយ សូមទាក់ ងអ្នកដចកចាយ ឬ រុគគលិកលសវាកមា ររស់លយើង។ 

• លរើមិនអាចលរើកនាឡិកាវៃឆ្លា តបានល  លនាេះសូមចុចរូ្តុង power លោយសូមសងកត់វាឱ្យលលើសពី ៣ 

 ៃនិា ី។ លរើ ថ្ាលខទយ សូមស្មកនាឡិកា។ 

• ថ្ាលខទយ រិ លោយសែ ័យ្រៃតត ិ សូមស្មក smartwatch 

• ការល្រើ្បាស់ខា ី លរើថ្ាមិនលព  ្តៃូ្បាកែស្មកឲ្លព (ស្មក្រដហ្ល២លា៉ា ង) 

•មិនអាចស្មកបាន អាយកុាលថ្ានងងថ្យចុេះរនាា រ់ពី ពីររីឆ្លន ំ សូមពិនិតយលមើលតលតើថ្ាែំលណើរការឬអ្ត់។ 

ជ្ំនួសឆ្លន ំងស្មកថ្ាី្ រសិនលរើវាមិនអាចល្រើបាន។ 

សូមពិនិតយលមើលតរនធលោតភាា រ់ោ៉ា ង្តងម្តៃូលរើមិនែូលចាន េះល សូមពាោមមតងល ៀត។ 

•មិនអាចរក Bluetooth លៅលពលភាា រ់។ នាំយក smartwatch ឱ្យជ្ិតនងង ូរស័ពាវែ។ 

ពាោមដសែងរកការភាា រ់ Bluetooth មតងល ៀត 

ការម្ិនទទួលខសស៖ 

សៅសក្ៅក្បអប ់

អលិតអលលនេះមិន្តៃូបានរ្មងុ ុកស្ារ់ល្រើជាឧរករណ៏លៃជ្ាស្ម្សដ ល ។ 

និនន ័យសំរារ់ឯកស្មរលោងរ៉ាុលណាណ េះ 

លយើងមិនានការធានាអំ្ពីភាព្តងម្តៃូវនព័ត៌ានលនេះល ។ 

សកមាភាពណាមួយដែលអ្នកលធែ ើជាមួយព័ត៌ានលៅលលើឧរករណ៍លនេះគឺ  ួលខុស្តៃូខល នួឯងទាងំ្សងុ 

លហ្ើយលយើងនងងមិន  ួលខុស្តៃូចំលពាេះការបាត់រង់និងការខូចខាតណាមួយទាក់ ងនងងការល្រើ្បាស់

ឧរករណ៍ររស់លយើងលឡើយ។ ាមរយៈការ ិ អាជាា រ័ណណ  ការល្រើ្ បាស់្ រព័នធ  

្តៃូយល់្ពមត្រព័នធដែលអដល់លោយ WISH គឺ៖ (១) មិន្តៃូបានរញ្ញា ក់ជាឧរករណ៍លៃជ្ាស្ម្សត  (២) 

មិន្តៃូបានរ្មងុ ុកស្ារ់ការល្រើ្បាស់គា ីនិកឬលធែ ើលរាគៃនិិចឆ ័យល  លហ្ើយ (៣) 

្តៃូបានរ្មងុ ុកស្ារ់ជាឯកស្មរលោងដតរ៉ាុលណាណ េះ ។  

្តៃូ  ួលស្មគ ល់និងយល់្ពមរដនាមល ៀតកន ុងការល្រើនិងចូលល្រើ្រព័នធ  (៤) លររពាមចារ់និង 

រ របញ្ញា តិដែលអ្នុៃតត។ (៥) និង្សរាមឯកស្មរអ្នកល្រើ្បាស់លសៀៃលៅដណនាំ/ 

ការដណនាំត្មូៃការដែលលយើងអដល់ជូ្នលលាកអ្នក ។  

រា ន្រព័នធណាមួយលែើមបី (៦) លធែ ើលរាគៃនិិចឆ ័យពាបាល ឬស្មា នភាពមនុសេ ឬ 

កន ុងស្មា នភាពសល្ងាគ េះជ្ីៃតិលឡើយ។ (៧) រំ្ ែល់ការសល្មចចិតតដអនកលៃជ្ាស្ម្សត ៃ 

ជ្ំនា ការលធែ ើលរាគៃនិិចឆ ័យ ឬ ការពាបាល ឬ (៨) ជ្ំនួសការលធែ ើលរាគៃនិិចឆ ័យ ការអតល់លោរល់ការពាបាល 

ការ្រងកទ ឬ ការសំលរចចិតតររស់លៃជ្ារណឌ ិតដែល  ួលបានការរណត ុ េះរណាត លនិងានការអ្នុញ្ញា ត។ 

ការល្រើ្ បាស់្ រព័នធ លនេះជាមួយៃជិាា ពិត្បាកែអាចរណាត លឱ្យានររួសធាន់ធារឬស្មា រ់។ 

 

យកចិតត ុកោក់ 



WISH មិនតំណាងឱ្យការធានា និង មិន  ួលខុស្តៃូចំលពាេះ្រព័នធលៃជ្ាស្ម្សដ លនាេះល  ពត៍ាន ឬ 

ឯកស្មរលោងដែលបានអដល់ជា្រព័នធ  (ក) នងងានជានិចា (ខ) រា នកំហ្ុស ភាពលព លល  ្តងម្តៃូ 

លហ្ើយមិនរំភាន់។ ការល្រើ្ រព័នធររស់អ្នកគឺលព លោយចំលណេះែងង 

ដែលតអ្នកកំពុងលលើកដលងការទាមទា លោយពងងដអែកពត៍ាន 

ការរណុ្េះរណាដ លដែលរងាហ  ជា្រព័នធ។  

 

ដែនកំណត់វនការ  ួលខុស្តៃូ 

កន ុងស្មា នភាពមួយចំនួន WISH   ួលខុស្តៃូចំលពាេះការបាត់រង់ការល្រើ្បាស ់

ការបាត់រង់្បាក់ចំលណ  ឬការខូចខាតលោយ្រលោលពិលសសការលកើតលឡើងលោយការោក់ ណឌ កមា ឬ 

អលរ៉ាេះពាល់(រមួទាងំការបាត់រង់្បាក់ចំលណ ) ការ  ួលខុស្តៃូអលិតអល លទាេះរីជា WISH 

្តៃូបានលគជូ្នែណំងងអំ្ពីរញ្ញហ ដែលអាចលកើតាន។ លលើសពីលនេះ WISH មិនានការ  ួលខុស្តៃូ 

អ្ែ ើដែលទាក់ ងនងងការខូចខាតដែលលកើតលឡើងពាក់ព័នធនងងការល្រើ្បាស់លោយរា នការអ្នុញ្ញា ត 

ល្រើ្បាស់ ឬការផ្តា ស់រ្រូ ការរំផ្តា  ់ លោយភាគី ីរី រមួទាងំអ្នកល្រើ្បាស់ណាមួយវន្រព័នធ  ឬ 

 ិនន ័យណាមួយដែលានលៅកន ុងវា ឬ រលងក ើតលោយ្រព័នធ  ឬឧរកណ៍ររស់អ្នក។ 

លរលការណ៍លនេះអាចានការផ្តា ស់រ្រូាមលពលលៃលា។ 

ការលធែ ើរចច ុរបននភាពនងង្តៃូបានអ្នុញ្ញា តលៅលពលដែលានលៅលលើលគហ្ ំព័រររស់លយើង។ 

 

រាំរតិការពារទឹរក្ជាប 

 WISH ្តៃូបានរំពាក់ជាមួយមុខងារការពារ ងក IP67 

កំរតិ ំហ្ំ WISH 

Bluetooth Chip NRF52832 អ្ងគចង់ចាំ 512k 

ចងាែ ក់លរេះែូង HRS 3300 Touch Method Full screen Touch 

Body Temperature Module CT1711 Motor Built in, Vibration Alert 

Charging Voltage SV Charging Interface USB Charging Clip Charging 

Screen Display 1.4 inch IPS Colour Screen Waterproof Rating IP67 

Batter Capacity 240mAh Body Material Zinc Alloy (vacuum plating) 

Strap Material Silica Gel Topside 2.5D Tempered Glass 

 

 ការបញ្ជជ រ់ Smartphone 



 

ទាំព័រ ១៣៖ លរ័ខខែ័ឌ ការធាន 

1. ការធានាលនេះអ្នុៃតតដតចំលពាេះអលិតអលររស់្កមុហ្្ុន WISH 

ដែលាន ិនន ័យររស់វា្តួៃបានរញ្ញា ក់លៅលលើរ័ណណ  

2. លពលលៃលាធានា១២ដខ លៅលលើ Sensor, Screen, ា៉ា សុីន និងកាលររលិចឆ វនការ ិ  

3. រ័ណណ ធានាានការធានាស្ារ់ដតអ្នក ិ អលិតអលែំរូងរ៉ាុលណាណ េះ 

មិនអាចលអាលៅអ្នកលអេងលឡើយ 

4. រ័ណណ ធានាអ្នុៃតតដតចំលពាេះ កំហ្ុស គ្ងពីលរាងច្ករ៉ាុលណាណ េះ 

5. ការជួ្សជ្ុល្តៃូបានលធែ ើលឡើងដតាម ីាំង រញ្ញា ក់កន ុងរ័ណណ  និងរងាក ន់វែ ិ   

6.  ការធានាគាឺនសុពលភាពដតលៅកន ុង្រល សឥណឌ លូនសុីរ៉ាុលណាណ េះ 

7. រ័ណណ ធានាានសុពលភាពលុេះ្ាដតភាា រ់ជាមួយព័ត៌ានលព លល  

(លឈាា េះអ្តិថ្ិជ្នលលខ ូរសព័ាកាលររលិចឆ  ិ ។ ល។ 

8. រ័ណណ ធានាមិន្តៃូខូចលឡើយ 

9. ការធានាមិនអ្នុៃតតចំលពាេះល្គឿងរនាា សល់  

10. ការធានាលនេះរមួានវថ្ាលែើមវនការជួ្សជ្ុលនិងការជ្នួំសឧរករណ៍រ៉ាុដនតមិនរារ់រញ្ច លូវថ្ាែងកជ្

ញ្ជ នូល  

11. រាល់ពត៍ានការធានាទាងំអ្ស់ានការផ្តា ស់លោយការរា នការជូ្នែណំងងជាមុន 

12. ការសល្មចចិតតររស់មជ្ឈមណឌ លសវាកមា   ួលរាល់រញ្ញហ ទាងំអ្ស់ដែលទាក់ ង ការខូចខាត 

ការលធែ ើលឡើងៃ ិ សាា រៈអលិតអល 

គឺជាការសល្មចចិតតចុងល្កាយដែលបានកំណត់លោយអ្នក ិ យល់្ពមអ្នុៃតតាមការស្មច

ចិតត។ 

 

* មជ្ឈមណឌ លលសវាកមាានសិ ធិរែិលសធ្រសិនលរើលកខខណឌខាងលលើមិន្តៃូបានរំលព  

ស្ារ់ព័ត៍ានរដនាម សូមទាក់ ង 

 ្កងុ  អា្ស័យោា ន 

ចាកាា Jl. Tangkas Baru Blok E No 2 RT.8 RW.2, Karet 

Semanggi, 

Setiabudi, Jakarta Selatan (12930) 

 Jl. Anggajaya 2 No. 105, Sanggrahan, 

Condongcatur, Kec. 



 

 

 យូហ្គ ីកាា 

Depok, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa 

Yogyakarta 55281 

Gang Mawar 98D Jatirejo, Sendangadi, Mlati, 

Sleman, 

Yogyakarta 55285 

 

អីុ្ដមលៈ info@widyaimersif.com 

 ូរស័ពាលលខៈ  

+62 85788887055 

+62 8113187055 

 


